
FICHES PÉDAGOGIQUES
POUR LA SEMAINE DE LA

PETITE ENFANCE 
DES 3 À 6 ANS
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PRESENTATION 

INTRODUCTION

NOS ACTIONS

Nous sommes ravis de vous présenter nos fiches pédagogiques
conçues spécialement pour vous. Nous voulons être votre partenariat
cette semaine, car cela nous tient à coeur de vous aider et vous
accompagner dans votre rôle d’assistante maternel. Nous avons
préparé une série d'activités variées et stimulantes pour les enfants
que vous accueillez. Notre objectif est de vous offrir des ressources
pratiques et ludiques qui favoriseront le développement et
l'épanouissement des tout-petits tout au long de la semaine. 

Chez Toccata nous avons à coeur d’offrir la possibilité de se former à
tout le monde ! Spécialisé dans la petite enfance et l’aide à domicile,
notre service de formation 100% digital permet de répondre aux  
problématiques de flexibilité et de déplacements. La réussite de nos
élèves ou stagiaires est notre priorité pour cela nous effectuons un
suivi réguliers et des échanges avec les apprenants, et une structure
simple : un interlocuteur par apprenant tout le long de la formation !
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ALBUM SOUVENIR 

ACTIVITÉS DE LA SEMAINE

R﻿OUE DES ÉMOTIONS

Créez une roue des émotionsCréez une roue des émotions
interactive qui offre auxinteractive qui offre aux
enfants un moyen ludiqueenfants un moyen ludique
d'explorer et de comprendred'explorer et de comprendre
différentes émotions.différentes émotions.

Créez une roue des émotions
interactive qui offre aux
enfants un moyen ludique
d'explorer et de comprendre
différentes émotions.

JARDINIER EN HERBES

 CHASSE AU TRÉSOR

Les enfants deviendront deLes enfants deviendront de
véritables jardiniers en herbevéritables jardiniers en herbe
lors de cette activité delors de cette activité de
plantation collective deplantation collective de
lentille.lentille.

Les enfants deviendront de
véritables jardiniers en herbe
lors de cette activité de
plantation collective de
lentille.

Ce jeu encourage l'observation,
la collaboration et la découverte
au sein de l'environnement
naturel.

Ce jeu encourage l'observation,
la collaboration et la découverte
au sein de l'environnement
naturel.

Favoriser le développementFavoriser le développement
sensoriel, créatif et moteur dessensoriel, créatif et moteur des
enfants grâce à la manipulationenfants grâce à la manipulation
de la pâte à modeler comestiblede la pâte à modeler comestible
pour constituer un oiseau.pour constituer un oiseau.

Favoriser le développement
sensoriel, créatif et moteur des
enfants grâce à la manipulation
de la pâte à modeler comestible
pour constituer un oiseau.

Elles sont reparties de manière à proposer une activité par jour.Elles sont reparties de manière à proposer une activité par jour.
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ROUE 
DES ÉMOTIONS

1 roue 15-20 min

MATÉRIELS 

DÉROULEMENT

Introduction : Rassemblez les enfants et introduisez l'idée de créer une Roue
des Émotions. Parlez de l'importance de comprendre et de partager nos
émotions. 
Répartitions des émotions : Assignez différentes émotions à chaque enfants ou
groupe d’enfants. Chaque enfant sera responsable de représenter visuellement
une émotion sur une section de la Roue des Émotions. 
Création des sections : Fournissez aux enfants/groupes des matériaux
artistiques (papier, crayons, feutres, etc.) et invitez-les à dessiner ou à découper
des images représentant leur émotion assignée. 
Assemblage collaboratif : Une fois que﻿ toutes les sections sont terminées,
rassemblez-les pour former la Roue des Émotions. Les enfants peuvent coller
ou attacher leurs créations ensemble pour former une roue complète. 
Présentation des sections : Donnez à chaque enfant du groupe l'occasion de
présenter sa section de la roue. Les enfants peuvent expliquer pourquoi ils ont
choisi ces représentations pour leur émotion spécifique. 
Rotation et discussion : Placez la Roue des Émotions de manière accessible et
encouragez les enfants à la faire tourner. Cette activité peut servir de point de
départ pour les discussions sur les sentiments et le bien-être émotionnel. 
Réflexion finale : Terminez l'activité en demandant aux enfants ce qu'ils ont
appris sur les émotions en créant la Roue des Émotions ensemble. 

Papier coloré 
Feutres, crayons de couleur et crayons 
Ciseaux 
Colle ou ruban adhésif 
Carton ou support solide

Épingles ou attaches parisiennes
Autocollants ou images
Tableau ou affichage
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Jeu N°5

Mini jeu N°5 : 
Relis les paires 
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Aujourd’hui nous allons aborder le thème de la famille.
À cet âge l’enfant développe son identité et commence à comprendre
qui il est et d’où il vient. La famille représente la sécurité et une stabilité
émotionnelle, il doit comprendre les valeurs et les traditions de la
famille pour son développement moral et social. C’est la famille qui lui
apportera le soutien nécessaire dans les moments de transition.

Développer la créativité
Développer le sens de l’organisation
Développer la motricité et la coordination oeil-main
Développer et fixer les souvenirs 
Capacité à exprimer ses émotions et souvenirs
Renforcer le lien affectif avec la famille
Rôle de la famille

Créativité 
Coordination et motricité
Expression des sentiments

LE THÈME DU JOUR

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

ALBUM SOUVENIRS

COMPÉTENCES MOBILISÉES

FICHE PÉDAGOGIQUE 
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LES ÉTAPES DE CRÉATION :

Prenez vos feuilles de
papier carton et pliez les en
deux.

Collez les pages de carton
entre elles, ou reliez les à
l’aide de ficelle, agrafe
etc...

Décorez les pages de
l’album.

Il ne restera plus qu’à le
compléter avec des
photos !.
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e-mail : contact@toccata-formation.com

tél :  01 76 46 06 28

lien : https://toccata-formation.com/

mailto:contact@toccata-formation.com
https://toccata-formation.com/


CLIQUEZ ICI 
pour recevoir l’intégralité des

fiches pédagogiques

https://ressources.toccata-formation.com/livret-snpe-3-6-ans/
https://ressources.toccata-formation.com/livret-snpe-3-6-ans/
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