
Toute l’organisation essentielle réunis dans un kit pensé pour
simplifier le quotidien des assistant·es maternel·les, rassurer les

parents et accompagner les enfants à chaque étape.
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CONTACTEZ-NOUS !

Je suis responsable de l'équipe avec qui vous êtes en lien
concernant vos besoins en formation continue dans le cadre de

notre label IPERIA. 

Mon rôle en tant qu'interlocutrice référente est de faciliter et
d'optimiser votre expérience de formation. En cas de soucis, de
questions ou de besoins d'accompagnement, mon équipe et

moi sommes là pour vous offrir un support efficace. 

Nos formations sont conçues pour enrichir vos compétences et
approfondir votre savoir-faire ainsi que votre savoir-être

professionnel. Alors, n'hésitez pas à me contacter pour toute
assistance nécessaire.

 Le kit complet de
l’Assistant·e Maternel·le 

https://www.tiktok.com/@toccata_formation?_t=8WIhcyvNas9&_r=1
https://www.facebook.com/toccataformation/
https://www.instagram.com/toccata_formation/
https://www.linkedin.com/company/toccata-formation/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@toccataformation5398/videos


Sommaire
du Kit Complet de l’Assistant·e Maternel·le 

Fiches d’activités par âge (0–3 ans)

Idées d’ateliers (motricité, langage, créativité)

p.4

p.8

Activités prêtes à l’emploi p.3

Guide communication avec les parents

Modèles de messages (retard, problème, progrès…)

Carnet de liaison pro

Conseils pour gérer conflits / situations difficiles

Checklist sécurité maison

Guide des obligations légales

Fiches réflexes (accident, maladie…)

Procédures d’urgence

p.10

p.13

Outils communication parents p.9

p.14

p.15

p.19

p.24

Sécurité & obligations p.16

p.25

p.31

Glissez-les dans le premier feuillet
ouvert, puis fermez le tout pour

agrafer l’ensemble.

Imprimez la 1ère page et pliez-la
en 2, (face externe), de façon à
recueillir les autres feuillets.
La page de garde et la page de fin
sont à côtés. 

Imprimez les pages suivantes et
pliez-les en 2, (face interne). 

Empilez les feuillets pliés les uns
sur les autres.

1

2

3

4

Livret à imprimer
Le Kit Complet de l’Assistant·e Maternel·le‌  

Nos formations Petite Enfance Label IPERIA

Modules d’autoformation

Grille d’autopositionnement

p.33

p.34

Nos formations Label IPERIA p.32

p.35

Vos droits à la formation

Les impôts

Les congés payés

p.42

p.43

Fiches importantes p.41

p.45



`

.

`

.

Date d’obtention de l'agrément : 

Mon agrément :

Numéro :

Date de renouvellement :  

Nous sommes ravis de vous proposer ce Kit complet de l’Assistant·e Maternel·le,

pensé comme un véritable outil d’accompagnement pour faciliter votre

quotidien et soutenir votre pratique professionnelle.

Conçu pour répondre aux réalités du terrain, ce kit rassemble des ressources

concrètes, des conseils pratiques et des outils essentiels autour des

différentes dimensions du métier : activités adaptées à l’âge des enfants,

communication avec les parents, organisation du quotidien, sécurité, obligations

professionnelles et gestion des situations d’urgence.

Bien plus qu’un simple recueil d’informations, ce support a été imaginé pour

vous aider à gagner en sérénité, en organisation et en confiance dans votre

accompagnement au quotidien. Vous y trouverez des idées simples et

accessibles pour favoriser l’éveil, l’autonomie, la créativité et le bien-être des

tout-petits dans un cadre sécurisant et bienveillant, ainsi que des fiches

pratiques, des exemples concrets et des outils utiles pour rendre vos journées

plus fluides et vos échanges plus apaisés avec les familles.

Parce que la sécurité reste au cœur du métier, notre module “Premiers Secours”

est offert pour toute inscription à une formation, afin de vous permettre

d’accompagner les enfants avec encore plus de confiance et de sérénité.

Nous vous souhaitons une belle découverte et espérons que ce kit deviendra un

précieux allié dans votre quotidien professionnel. 
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Objectifs : éveil sensoriel, sécurité affective, découverte du
corps
Idées d’activités :

Tapis d’éveil (textures, couleurs)
Jeux de miroir
Comptines avec gestes
Objets sensoriels (doux, bruyants, colorés)

Objectifs : motricité, langage, autonomie
Idées d’activités :

Jeux d’encastrement
Parcours moteur simple
Lecture d’images
Jeux de transvasement (eau, semoule)

Objectifs : créativité, langage, socialisation
Idées d’activités :

Dessin, peinture
Jeux d’imitation (cuisine, poupée)
Chansons et histoires
Petits jeux de groupe
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Fiches d’activités
 ‌par âge (0–3 ans) 
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ACTIVITÉS PRÊTES À L’EMPLOI 

Bébés éveillés

12 - 24 mois Petits explorateurs

0 - 12 mois

24 - 36 mois Apprentis aventuriers

Exemple de fiches d’activités dans les pages suivantes.
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Fiche d’activité : 0 - 12 mois
Éveil sensoriel avec un tissu 

Fiche d’activité : 12 - 24 mois
Jeu de transvasement 

Objectifs
Stimuler le toucher et la découverte
sensorielle
Favoriser l’éveil et la curiosité
Développer la sécurité affective grâce à un
moment calme et accompagné

Matériel
Tissus doux de différentes textures
Foulards légers
Petits morceaux de tissus colorés
Tapis ou couverture confortable

Durée 5 à 10 minutes selon l’attention du bébé.

Installer le bébé confortablement sur un tapis d’éveil ou dans un espace calme et
sécurisé. Présenter doucement les tissus un par un en laissant l’enfant les toucher,
les attraper ou les observer.

Faire glisser délicatement les tissus sur ses mains, ses pieds ou ses bras tout en
nommant les sensations : “C’est tout doux”, “Ça chatouille”, “Celui-ci est léger”.

Laisser ensuite le bébé explorer librement à son rythme.

Déroulement de l’activité

Rôle de l’assistant·e maternel·le Conseils pratiques

Accompagner avec douceur
Parler calmement et lentement
Observer les réactions du bébé
Respecter ses envies et son rythme

Vérifier que les tissus soient
propres et sans petits éléments
Proposer peu d’éléments à la fois
Arrêter l’activité si le bébé montre
des signes de fatigue

Objectifs
Développer la coordination œil-main
Travailler la motricité fine
Favoriser la concentration et l’autonomie

Matériel
Petits bols ou récipients
Cuillères adaptées aux enfants
Semoule, riz ou pâtes fines
Plateau ou nappe pour protéger
l’espace

Durée 10 à 15 minutes

Installer le matériel sur une table ou au sol dans un espace sécurisé. Montrer une
première fois comment remplir puis vider les récipients à l’aide des cuillères ou
avec les mains.

Laisser ensuite l’enfant expérimenter librement : verser, remplir, vider, recommencer.

L’activité peut évoluer avec différents contenants ou matières selon l’âge et les
capacités de l’enfant.

Déroulement de l’activité

Rôle de l’assistant·e maternel·le Conseils pratiques

Surveiller l’activité
Encourager les essais
Valoriser les réussites
Accompagner sans faire à
la place de l’enfant

Prévoir un temps calme après l’activité
Adapter la taille des objets à l’âge de
l’enfant
Ne pas chercher la perfection : l’exploration
passe aussi par le désordre



CLIQUEZ ICI 
pour recevoir le livret
dans son intégralité
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